Jadlospis
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E z mlekiem,
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szczypiorek, herbata
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Pieczywo mieszane
z mastem,

ser bialy,
rzodkiewka,

kakao

1,6,7

Pieczywo mieszane
z mastem,
jajecznica z
duszona cebulka i
kietbaska,

kawa mleczna
1,6,7

Pieczywo mieszane
z mastem,

kietbaska szynkowa,
papryka czerwona,
ogorek zielony,
kawa mleczna,

1,6,7

Pieczywo mieszane
z mastem,

ser zOMty, pomidor,
szczypiorek,

kawa mleczna,
herbata

1,3,6,7

JADLOSPIS 10.03.- 14.03.2025

DRUGIE SNIADANIE

Owoce
calodzienne,
woda
mineralna,
herbatka
owocowa

Owoce
calodzienne,
woda mineralna,
herbatka
owocowa

Owoce
calodzienne,
woda mineralna,
herbatka
owocowa

Owoce
calodzienne,
woda mineralna,
herbatka
owocowa

Owoce
calodzienne,
woda
mineralna,
herbatka
owocowa

OBIAD

Barszcz bialy z
kietbaska

i ziemniakami,
placki
ziemniaczane,
kompot

1,6,7,9

Zupa ogorkowa z
ziemniakami na
miesie, kasza
peczak, gulasz z
indyka, suréwka
wielowarzywna,
kompot

1,6,7,9

Krupnik z
ziemniakami na
miesie, pyzy z
miesem i okrasa,
kompot

1,3,6,7,9

Zupa grochowa z
ziemniakami na
miesie, nalesniki z
serem biatym, mus
truskawkowy,
kompot

1,3,6,7,9

Zupa pomidorowa
Z ryzem na miesie,
ziemniaki,

kotlet mielony,
buraczki
zasmazane,
kompot

1,3,6,7,9

PODWIECZOREK

Tosty z szynka
konserwowa i
serem zOltym,
sos pomidorowy,
mleko

1,3,6,7

Budyn
$mietankowy,
chrupki
kukurydziane,
herbatka
owocowa
1,6,7,

Chalka z
mastem

i miodem,
mleko
1,6,7,3

Butka angielka z
mastem,
makrela w
pomidorach,
mleko

1,6,7,4

Ciasto ucierane
Z owocami i
kruszonka,
mleko,

sok owocowy,
1,6,7

1.gluten,2. Skorupiaki i pochodne, 3. Jaja i pochodne, 4. Ryby i pochodne, 5. Orzeszki ziemne i

arachidowe, pr. pochodne, 6. Soja i pr. pochodne, 7. Mleko i pr. pochodne, 8. Orzechy/ migdaty,



laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe,/ 9. Seler i pr. pochodne, 10. Nasiona sezamu i
pochodne, 11. Lubin i pr. pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany.
Sktadniki poszczegdlnych potraw dostepne sa w dokumentacji Systemu HACCP w dziale
Receptury dostepnym u p. Intendent.
JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



