Rozklad dnia

Proponowana przez przedszkole oferta programowa oraz zajecia dodatkowe
zapewniaja dzieciom radosne przezywanie dziecinstwa,wesola i bezpieczna zabawe
oraz nabycie umiejetnosci, ulatwiajacych osiagniecie progu dojrzalosci szkolnej.
Rodzicom dajemy mozliwos¢ wyboru tego, co dla dzieci jest najlepsze i
najpiekniejsze.

Podstawa programowa realizowana jest od 8.00 do 13.00.

6.30 - 8.15 - schodzenie sie dzieci, zabawy w kacikach tematycznych, praca z
zespolem dzieci lub indywidualna o charakterze obserwacyjnym, stymulujaco-
kompensujacym i wychowawczym; praca z dzieckiem zdolnym; gry dydaktyczne,
prace porzadkowe; zabawy i ¢wiczenia logopedyczne oraz kinezjologiczne; zabawy
integracyjne, zabawy i ¢wiczenia poranne;

8.15 - 8.30 - zabiegi higieniczne, czynnosci samoobslugowe ,przygotowanie do
sniadania

8.30 - 9.00 - sniadanie; doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego
spozywania positku

9.15 - 9.45 - zintegrowana dzialalnos¢ edukacyjna w oparciu o podstawe
programowaq, zajecia i zabawy edukacyjne, zajecia umuzykalniajace,

9.45 - 10.00 - zabawy ruchowe i zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci

10.00 - 10.30 - zajecia edukacyjne w oparciu o podstawe programowa (grupa
II1,IV,V), dzieci mlodsze - zabawy swobodne i zorganizowane

10.30 - 11.20 - zabawy, gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztaltujace postawe dziecka,
zabawy organizowane i swobodne w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki,
zajecia dodatkowe

11.20 - 11.30 - czynnosci porzadkowe - higieniczne, przygotowanie do obiadu
11.30 - 12.00 - obiad; ¢wiczenie umiejetnosci prawidlowego postugiwania sie
sztu¢cami; pogadanki na temat zdrowego sposobu odzywiania sie;

12.00 - 14.15 - grupa I - odpoczynek poobiedni , kwadrans na bajke, grupy starsze
- relaksacja, ¢wiczenia utrwalajace wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych, zabawy
podejmowane z inicjatywy dzieci, zabawy w kacikach zainteresowan, zabawy w
terenie

14.15 - 14.30 - czynnosci samoobstugowe i porzadkowe, mycie rak; pomoc w
nakrywaniu do positku,

14.30 - 15.00 - podwieczorek

15.00 - 17.00 - zabawy integracyjne, gry dydaktyczne i stolikowe, zabawy ruchowe,
plastyczno-techniczne, tematyczne, ¢wiczenia gramatyczne, stownikowe, praca
wyrownawcza i indywidualna, zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci, zajecia
w malych zespolach, omowienie z dzie¢cmi wydarzen dnia, prace porzadkowe,
rozchodzenie sie dzieci.

ZAJECIA DODATKOWE proponowane przez przedszkole na rok szkolny 2024 /2025



- jezyk angielski

- zajecia z logopeda

- zajecia z arteteriapii

- zajecia TUS (Trening Umiejetnosci Spolecznych)

- Konsultacje z psychologiem dzieciecym oraz pedagogiem specjalnym

ZESTAW PROGRAMOW EDUKACYJNYCH W ROKU SZKOLNYM 2024 /2025



