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Jadlospis
JADLEOSPIS 20.04.- 24.04.2026
PONIEDZIALEK

SNIADANIE: Mix zbozowy z mlekiem, pieczywo mieszane z mastem, salata, poledwica sopocka,
pomidor, ogoérek, kawa mleczna 1,3,6,7

OBIAD: Zupa jarzynowa z ziemniakami na miesie, ofatki z jabtkami, kompot 1,3,6,7,9
PODWIECZOREK: Bulka angielka z mastem, pasztet z indyka, ogorek kiszony, mleko 1,3,4,6,7
WTOREK

SNIADANIE: Pieczywo mieszane z mastem, twarozek waniliowy, kakao 1,3,6,7

OBIAD: Zupa ogorkowa z ryzem, ziemniaki, paluszki rybne, suréwka z kiszonej kapusty, kompot
1,3,6,7,9,4

PODWIECZOREK: Babeczki marchewkowe, banan, mleko , sok naturalny 1,3,6,7
SRODA

SNIADANIE: Pieczywo mieszane z mastem, pomidor, szczypiorek, paréwka na goraco, kawa
mleczna 1,3,6,7

OBIAD: Zupa fasolowa z ziemniakami, knedle z truskawkami, stodka Smietanka, kompot 1,3,6,7,9
PODWIECZOREK: Bulka angielka z mastem, ser zotty, rzodkiewka, ogorek zielony, mleko 1,3,4,7
CZWARTEK

SNIADANIE: Pieczywo mieszane z mastem, pasta z jajek, szczypiorku, natki pietruszki, kawa
mleczna 1,6,7,4

OBIAD: Rosoét z makaronem, ziemniaki, filet z kurczaka panierowany, warzywa z patelni, kompot
1,3,6,7,9

PODWIECZOREK: Budyn smietankowy, chrupki kukurydziane, herbatka owocowa 1,6,7,9
PIATEK

SNIADANIE: Pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa, ogérek zielony, papryka czerwona,
kawa mleczna 1,6,7

OBIAD: Zupa buraczana z ziemniakami, zapiekanka makaronowa z kietbaska, warzywami, serem
z6ttym, sos pomidorowy, kompot
1,3,6,7,9



PODWIECZOREK: Chatka drozdzowa z mastem orzechowym, mleko 1,6,7

CODZIENNIE OK. GODZ. 10.00 PODAWANE SA OWOCE/ WARZYWA/WODA DO PICIA DOSTEPNA
JEST PRZEZ CALY DZIEN

SKEADNIKI POTRAW DOSTEPNE U INTENDENTA.

1.gluten,2. Skorupiaki i pochodne, 3. Jaja i pochodne, 4. Ryby i pochodne, 5.0rzeszki ziemne i
arachidowe, pr. pochodne, 6. Soja i pr. pochodne, 7. Mleko i pr. Pochodne, 8. Orzechy/migdaty,
laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe,/ 9. Seler i pr. Pochodne,10. Nasiona sezamu i
pochodne, 11. Lubin i pr. pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany.

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



