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Jadlospis
JADLEOSPIS 11.05.- 15.05.2026
PONIEDZIALEK
SNIADANIE: Kétka miodowe z mlekiem, pieczywo mieszane z mastem, salata, poledwica sopocka,
pomidor, szczypiorek, kawa mleczna

1,3,6,7

OBIAD: Zupa grochowa z ziemniakami, makaron razowy, ser biaty, mus truskawkowy, kompot
1,3,6,7,9

PODWIECZOREK: Butka angielka z mastem, kietbasa zywiecka, rzodkiewka, ogorek zielony, mleko
1,3,6,7

WTOREK

SNIADANIE: Pieczywo mieszane z mastem, pasta z jajek, szczypiorku, natki pietruszki, kawa
mleczna 1,3,6,7

OBIAD: Krupnik z ziemniakami, makaron spaghetti, sos bolonski z miesem mielonym, ogérek
kiszony, kompot 1,3,6,7,9

PODWIECZOREK: Budyn smietankowy , chrupki kukurydziane, mleko 1,3,7
SRODA
SNIADANIE: Pieczywo mieszane z mastem, ser bialy, dzem morelowy, kakao 1,3,6,7

OBIAD: Zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, filet z kurczaka panierowany, mizeria, kompot
1,3,6,7,9

PODWIECZOREK: Chatka z mastem, krem orzechowy, mleko 1,6,7
CZWARTEK

SNIADANIE: Pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa, pomidor, szczypiorek, kawa mleczna
1,6,7

OBIAD: Zalewajka z ziemniakami na kietbasce, nalesniki z dzemem, kompot 1,3,6,7,9
PODWIECZOREK: Buitka angielka z mastem, makrela w pomidorach, mleko 1,3,6,7
PIATEK

SNIADANIE: Pieczywo mieszane z mastem, ser zotty, ogorek zielony, papryka czerwona, kawa
mleczna 1,6,7

OBIAD: Zupa ogorkowa z ziemniakami, kasza peczak, gulasz wieprzowy, buraczki zasmazane,



kompot 1,3,6,7,9
PODWIECZOREK: Galaretka owocowa z bita Smietang, ciasteczka, mleko 1,3,6,7

CODZIENNIE OK. GODZ. 10.00 PODAWANE SA OWOCE/ WARZYWA/WODA DO PICIA DOSTEPNA
JEST PRZEZ CALY DZIEN SKEADNIKI POTRAW DOSTEPNE U INTENDENTA.

1.gluten,2. Skorupiaki i pochodne, 3. Jaja i pochodne, 4. Ryby i pochodne, 5.0rzeszki ziemne i
arachidowe, pr. pochodne,

6. Soja i pr. pochodne, 7. Mleko i pr. Pochodne, 8. Orzechy/migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowca,
brazylijskie, pistacjowe,/

9. Seler i pr. Pochodne,10. Nasiona sezamu i pochodne, 11. Lubin i pr. pochodne, 12. Dwutlenek
siarki i siarczany.

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



