Jadlospis

JADLOSPIS 26.05.- 30.05.2025
PONIEDZIALEK

SNIADANIE: Kulki czekoladowe z mlekiem, pieczywo mieszane z mastem, salata, szynka drobiowa,
pomidor, szczypiorek, herbata z sokiem z cytryny 1,3,6,7

OBIAD: Zupa jarzynowa z ziemniakami na miesie, pierogi z serem bialym, stodka smietanka,
kompot 1,3,6,7,9

PODWIECZOREK: Buika paluch z mastem, kietbasa krakowska, ogorek zielony, mleko 1,6,7
WTOREK
SNIADANIE: Pieczywo mieszane z mastem, jajecznica z duszona cebulka, kawa mleczna 1,6,7

OBIAD: Zupa ogorkowa z ziemniakami, kasza bulgur, pulpety w sosie, suréwka z czerwonej
kapusty, kompot 1,6,7,9,3

PODWIECZOREK: Jogurt owocowy, wafelek Grzeski b/p, mleko 1,6,7,9
SRODA
SNIADANIE: Pieczywo mieszane z mastem, ser biaty, rzodkiewka, kakao 1,3,6,7

OBIAD: Zupa fasolowa z ziemniakami na miesie, placuszki drozdzowe z fruzeling wisniowa, kompot
1,3,6,7,9

PODWIECZOREK: Builka angielka z mastem, ogérek matosolny, raczki z paréwki, keczup, mleko
1,3,6

CZWARTEK

SNIADANIE: Pieczywo mieszane z mastem, ser z6tty, papryka czerwona, kawa mleczna, 1,6,7
OBIAD: Krupnik z ryzu, ziemniaki, nuggetsy, surowka z mtodej kapusty, kompot 1,4,6,7,9
PODWIECZOREK: Pizzerinki z szynka konserwowa, sos pomidorowy mleko 1,6,7

PIATEK

SNIADANIE: Pieczywo mieszane z mastem, poledwica sopocka, pomidor, ogdrek zielony, kawa
mleczna 1,6,7

OBIAD: Barszcz bialy z ziemniakami, makaron spaghetti z sosem bolonskim, kompot 1,6,7,9

PODWIECZOREK: Builka angielka z mastem, makrela w pomidorach, mleko 1,6,7



CODZIENNIE OK. GODZ. 10.00 PODAWANE SA OWOCE/ WODA MINERAINA DOSTEPNA
JEST PRZEZ CALY DZIEN

1.gluten,2. Skorupiaki i pochodne, 3. Jaja i pochodne, 4. Ryby i pochodne, 5.0rzeszki ziemne i
arachidowe, pr.
pochodne, 6. Soja i pr. pochodne, 7. Mleko i pr. Pochodne,
8. Orzechy/migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe,/ 9. Seler i pr.
Pochodne,10. Nasiona sezamu i
pochodne, 11. Lubin i pr. pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany.

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



