WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE, EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Zawieszenie zaje¢ wychowawczych i dydaktycznych w przedszkolach i szkotach nie oznacza
ze dzieci 1 najmtodsi uczniowie przestaja kontynuowac proces wychowania i ksztatcenia. W
tym czasie, dla wpierania rozwoju dzieci, trzeba realizowac konkretne zadania zapisane w
podstawie programowe;j.

Zadania te zobowigzujg nauczyciela-wychowawce do kontaktu z rodzicami, aby razem z nimi
ustali¢ sposob i zakres realizowania dziatan edukacyjnych. W tym celu nauczyciele powinni
zadbac o kontakt z rodzicami, wykorzystujac np.:

a. stron¢ internetowg przedszkola / szkoty, b. komunikatory, profile przedszkoli, szkét, c.
kontakt telefoniczny.

Nauczyciele wspolnie z rodzicami powinni okresli¢ najdogodniejsza forme wzajemnego
kontaktu, ktora pozwoli im na rozwazne i odpowiedzialne zorganizowanie w warunkach
domowych odpowiednich form wspierania rozwoju dzieci.

Obecna sytuacja sprawia, ze podstawa programowa wychowania przedszkolnego oraz
edukacji wezesnoszkolnej powinna by¢ realizowana — przy wspotpracy nauczyciela i
rodzicow — w warunkach edukacji w domu rodzinnym.

PRZEDSZKOLE

Czas, w ktorym dziecko nie chodzi do przedszkola, mozna wykorzysta¢ na to, aby stato si¢
ono bardziej samodzielne. Warto zache¢cac je do utrzymania czystosci w swoim kaciku
(pokoju), przygotowania prostych positkéw razem z rodzicami, wykonywania w swoim
tempie czynnos$ci zwigzanych z ubieraniem, przygotowaniem do snu. W tych ostatnich
czynno$ciach, z powodu pospiechu, dzieci sg zazwyczaj wyrgczane. Pobyt w domu daje
mozliwos¢ czgstych rozmow z dzie¢mi na réznorodne tematy, a tym samym wzbogacania ich
stownictwa. Wazne jest takze znalezienie czasu na czytanie dzieciom i z dzie¢mi. Aby
urozmaici¢ zajecia, mozna skorzystaé z edukacyjnych programow telewizyjnych. Pobyt w
domu moze by¢ takze okazjg do prowadzenia rozmow z dzieckiem, thumaczenia otaczajacych

nas zjawisk.

Inne zajgcia o charakterze edukacyjnym to m.in. zabawy przy wspolnym stole: gry
planszowe, czy zabawy i gry zrecznosciowe. Nalezy pamigtac, ze podstawowa forma
aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym jest zabawa.

Podejmowanie tych dziatan pozwoli na nabywanie przez dziecko do§wiadczen w r6znych

obszarach rozwojowych: fizycznym, emocjonalnym, spolecznym i poznawczym.



Za posrednictwem strony internetowej przedszkola/szkoty lub innej formy komunikacji
nauczyciel moze udostepnic rodzicom:

a. propozycje wykonania prac plastycznych, projektow technicznych, zabaw badawczych lub
eksperymentow; b. konkretng propozycje opracowang na potrzeby grupy jego dziecka,
adekwatng do realizowanego programu; c. opracowane przez siebie propozycje tworczej
aktywnosci dzieci; d. linki do stuchowisk, audycji radiowych, informacje o programach
telewizyjnych (pasma edukacyjne Telewizji Polskiej), a takze programoéw, zabaw on-line.
Materialy powinny by¢ udostepniane w rozsadnej ilosci i odpowiednich odstepach
czasowych.

Istotng role w tworzeniu warunkow do edukacji przedszkolnej w domu, odgrywa
wspotdzialanie nauczycieli z rodzicami. Formy kontaktu z rodzicami, ktére maja by¢ pomoca,
wsparciem ich dziatania, nauczyciel powinien ustali¢ bezposrednio z rodzicami. Pamigtajmy,
ze wspieranie aktywnosci dzieci nie jest zadawaniem zadan i ¢wiczen do obowigzkowego
wykonania. Dziecko w domu powinno, tak jak w przedszkolu, bawi¢ si¢ samodzielnie swoimi
zabawkami, konstruowac, uktadaé, sprzatac, czu¢ si¢ bezpieczne i swobodne w swej
aktywno$ci. Powinno si¢ takze umozliwi¢ dziecku zaspokajanie potrzeb aktywnosci fizyczne;,
np. poprzez wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych.

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Proces wychowania 1 ksztatcenia prowadzony w klasach I-III szkoly podstawowej umozliwia
dziecku odkrywanie wlasnych mozliwosci i sensu dzialania. Ten sam proces realizowany
obecnie w domu ma umozliwi¢ dzieciom poznanie tych aspektow. Na poczatku rodzice
powinni spokojnie przedstawi¢ dzieciom nowg sytuacje, w ktorej si¢ znalazty. Wazne jest
wyjasnienie przyczyn izolacji rodzin i ludzi. Dzieci w nowej sytuacji sg mniej
zainteresowanie pisaniem zdan czy wypelnianiem kart pracy, natomiast oczekuja odpowiedzi
na wiele pytan zaczynajacych si¢ najczesciej od stowa: ,,dlaczego?”.

W domu rodzice w sposob naturalny bawig si¢ z dzie¢mi 1 kazda zabawa, gra, rozmowa,
wspolne ogladanie filmu to formy wspierajace rozwoj dziecka. Czas, w ktorym dziecko nie
chodzi do szkoty, mozna wykorzysta¢ na to, aby stalo si¢ ono bardziej samodzielne, lepie;j
zorganizowane, odpowiedzialne. Pobyt w domu daje mozliwos¢ czgstszych rozmow z
dzie¢mi na interesujace je tematy. W ten sposéb mozna wzbogacac ich stownictwo oraz
wiedze o swiecie. Wazne jest takze wspolne czytanie ksigzek, rozmawianie o nich i
objasnianie. Glosne czytanie oraz stuchanie tekstu czytanego jest najlepsza metodg nauki

czytania.



Rodzice powinni wigcza¢ dzieci w mozliwe do wykonania na ich poziomie wszelkie prace
domowe, ktorych przebieg mozna wzbogacaé np. o aspekty matematyczne (np. wazenie,
odmierzanie, odliczanie), dotyczace ochrony §rodowiska (np. segregacja $mieci i rozmowa o
tym procesie) czy zwigzane z rozumieniem wlasnych emocji (np. doswiadczanie radosci
zwycigstwa czy zaakceptowania przegranej podczas gier planszowych).

Dziecko najlepiej rozwija si¢, kiedy uczestniczy w procesie nadawania znaczen czynnos$ciom
1 dziataniom, ktore wykonuje. Wynika to z naturalnej potrzeby dziatania. W tej sytuacji
nauczyciel moze przekaza¢ rodzicom za posrednictwem strony internetowej szkoty lub innej
formy komunikacji:

a. propozycje wykonania projektow plastycznych, projektéw technicznych, zabaw
badawczych lub eksperymentow do wyboru; b. propozycje opracowang na potrzeby zabaw i
zaje¢ ucznidw swojej klasy, powigzang z tre§ciami realizowanego programu w tej klasie,
opracowane przez siebie lub udostgpniane propozycje zadan, ¢wiczen, tworczej aktywnosci
ucznidéw; c. linki do stuchowisk, audycji radiowych i programow telewizyjnych (pasma
edukacyjne Telewizji Polskiej dla najmtodszych dzieci), a takze programéw, zabaw on-line;
d. zestaw ¢wiczen 1 zadan dla ucznidow — przemyslanych, zgodnych z zalozeniami i tre§ciami
realizowanego w danej klasie programu nauczania, zgodnych z potrzebami rozwojowymi
ucznidow; e. cyfrowg wersje podrecznika danej klasy (jezeli to mozliwe).

Nauka dziecka w domu to stwarzanie warunkéw do jego aktywizacji we wszystkich
obszarach rozwoju, a nie powtarzajace si¢ wypetnianie schematycznych zadan. Praca dziecka
z zeszytem czy wypelnianie tzw. kart pracy nie powinny by¢ podstawowa forma aktywnosci
dzieci. Pamigtaj zatem, aby przede wszystkim wspiera¢ aktywnosci dzieci, a nieco rzadziej
zadawac¢ obowigzkowe zadania 1 ¢wiczenia do wykonania.

Istota procesu uczenia si¢ dziecka w wieku wezesnoszkolnym jest jego udzial w
eksperymentach 1 doswiadczeniach wielozmystowych. Eksperyment i do§wiadczenie
wielozmystowe to konkretne dziatanie w przestrzeni, mogace przybra¢ posta¢ np. rodzinnych
projektow. Moze to by¢:

a. przygotowanie produktéw i pieczenie ciasta z notatka dotyczaca czasu przeprowadzania
kolejnych czynnosci w projekcie; b. opracowanie rodzinnego ksiegozbioru z klasyfikacja
ksigzek wedlug przyjetej zasady; c. zorganizowanie rodzinnego turnieju gier planszowych; d.
rodzinna wycieczka po wirtualnym muzeum z wykonaniem notatki w postaci wydruku trzech
ciekawych eksponatow i zapisu informacji o nich; e. budowanie z klockow konstrukcji na
wybrany temat; f. przygotowanie §wigtecznych kartek dla kolezanek i kolegow z klasy w

wersji papierowej i cyfrowe;j.



DRODZY NAUCZYCIELE!

Edukacje wczesnoszkolng powinny charakteryzowac: spokoj i systematycznos$¢ procesu
nauki, wielokierunkowos$¢, dostosowanie tempa pracy do mozliwosci psychoruchowych
kazdego ucznia3.

Obecnie Waszym najwigkszym wyzwaniem jest koordynowanie pracy uczniow w warunkach
nauki w domu zgodnie z ustalonym planem i realizowanym programem nauczania.
Wykorzystajcie do tego dostepne zasoby cyfrowe, w tym multimedialne.

Nauczycielu, kontaktuj si¢ z rodzicami w rozsadnych odst¢gpach czasowych, przedstawiajac
propozycje projektow do przeprowadzenia w domu, czesciej wskazujac czynnosci praktyczne,
niz te, ktore polegaja na wypekianiu kart pracy.

W nowej organizacji nauczania nalezy wzig¢ pod uwage higien¢ pracy oraz naturalne
potrzeby dziecka, a takze ograniczong dyspozycyjnos$¢ rodzicow.

DRODZY RODZICE!

Nauka w domu to mozliwos¢ realizowania rodzinnych projektow, oraz stowna informacja
zwrotna pod adresem dziecka, budujaca Swiadomos¢ jego wiasnych postgpow, zasobow i
potrzeb rozwojowych.

Praca dziecka z zeszytem czy wypelnianie tzw. kart pracy nie powinny by¢ podstawowa
forma aktywnosci dzieci podczas pobytu w domu.

Szanowni Rodzice, w tej nietypowej sytuacji, wychowawcy i1 nauczyciele Pafistwa dzieci
wcigz wypetniaja swoje zadania, chociaz w zmienionej formie. Pozostajg otwarci na
wspolprace z Wami. Caly czas za posrednictwem przekazywanych zadan, inspiracji, uwag,

maja wpltyw na proces rozwoju Panstwa dzieci.

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe]j wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia

ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2018 r. poz. 356 oraz poz. 1679).

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU (WWR) REALIZOWANE W WARUNKACH
DOMOWYCH PRZEZ RODZICOW MALYCH DZIECI

Rodzice odgrywaja wyjatkowa rolg¢ w rozwoju dziecka:



= ustanawiajg relacj¢ opartg na czutosci i przywigzaniu, ktérych nie mozna zastapi¢ niczym
innym, = wspieraja ciagly proces uczenia si¢ dziecka w kazdej codziennej sytuacji, w ktorg si¢
ono zaangazuje, ® jesli nawet z powodu obowigzkoéw zawodowych lub z innych przyczyn
przebywaja z dzieckiem w ograniczonym czasie, to 1 tak majg wigcej okazji do wchodzenia z
nim w interakcj¢ czy wspierania jego rozwoju niz jakakolwiek inna osoba dorosta, w tym
nauczyciele i specjalisci.

Kazda rodzina, dysponujac niezbedna pomoca i zasobami, moze wspierac¢ uczenie si¢ i
rozwo6j swojego dziecka. Mate dzieci najlepiej ucza si¢ poprzez codzienne do§wiadczenia i
interakcje ze znajomymi osobami oraz w znanych im sytuacjach.

Rodzicu, pozostajac w domu, zwrd¢ uwage na istotne aspekty wspierajagce rozwdj malego
dziecka, przede wszystkim na:

1. Atmosferg spokoju, radosci — w kontaktach z dzieckiem zachowaj spokdj i optymizm —
komfort psychiczny rodzica jest elementem wspierania jego rozwoju, rozsadnie i
odpowiedzialnie przekazuj informacje na temat obecnej sytuacji, badz z dzieckiem w kregu
jego zainteresowan, dostarczaj sobie i dziecku okazji do przezywania radosci, odprezenia,
komfortu fizycznego i psychicznego.

2. Strukture dnia — w obecnej sytuacji dzieci nie ucz¢szczaja do placoéwek opiekunczo-
edukacyjnych, a co najmniej jeden z rodzicéw nie chodzi do pracy, dlatego w domach panuje
inny porzadek dnia. Uporzadkuj, zaplanuj 1 omow w rodzinie nowg struktur¢ dnia. Zarowno
dziecku, jak réwniez jego rodzicom pomaga powtarzalnos¢ i przewidywalnos$¢ zdarzen, w
miarg stata struktura organizujaca zycie rodziny.

3. Aktywno$¢ — poszukuj nowych mozliwosci zapewnienia dziecku aktywnosci stosowanych
do jego wieku, potrzeb i1 zainteresowan. Angazuj dziecko w
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codzienne rutynowe czynnosci rodziny: sprzatanie, gotowanie, wspolne positki, pranie.
Wszystkie codzienne sytuacje sg okazjg do poznawania najblizszego otoczenia — nauki
nowych poje¢, relacji migdzy przedmiotami, funkcji przedmiotow. Pomoz dziecku odkrywac
bogactwo domowego §rodowiska, obserwujac, co przyciaga jego uwage i wzbudza
ciekawos¢. Codzienne czynnosci sg dobrg okazja do uczenia sig.

4. Czas na zabawe — baw si¢ razem z dzieckiem, badz jego partnerem w zabawie, zadbaj o
dobry kontakt/interakcje, zejdz do poziomu dziecka, by mie¢ z nim kontakt wzrokowy i
emocjonalny, wykorzystuj zabawy z naprzemiennym uczestniczeniem w aktywnosci (raz ty,

raz ja).



5. W interakcji z dzieckiem wykorzystuj strategie proponowane przez specjalistow,
obserwowane w czasie zaje¢ WWR.

6. Odpowiedni dobor zabawek 1 wspolnego dzialania — podazaj za zainteresowaniem dziecka,
oferuj mu wybor, pomagaj dyskretnie, by pozwoli¢ dziecku odnosi¢ sukces.

7. Komunikacje — wigcej czasu spedzanego razem z dzieckiem w domu to okazja do
wzmocnienia wi¢zi emocjonalnej i spotecznej, budowania relacji a takze rozwijania
komunikacji z dzieckiem i wspierania jego rozwoju jezykowego. To czas na wystuchanie
dziecka, takze dziecka niemowigcego, ktore uzywa innych niz mowa $rodkéw komunikacji.
8. Kontakt z zespotem WWR — utrzymuj staly kontakt ze specjalista WWR, ktory zna dziecko
1 jego potrzeby rozwojowe, ustal z nim wspdlnie kierunki dziatan, korzystaj z porad i
konsultacji dostosowanych indywidualnie dla Twojego dziecka, pytaj, jak wykorzystaé
mozliwos$ci zwigzane z nietypowa sytuacja izolacji domowe;.

JAK UCZA SIE MALE DZIECI? 1. Wspieranie rozwoju dziecka wigze si¢ z dostarczaniem
mu mozliwie najliczniejszych okazji do uczenia sig.

2. Najlepsze rezultaty u bardzo matych dzieci przynosi wspieranie ich rozwoju w naturalnym
srodowisku.

3. Pierwsze trzy lata zycia dziecka stanowig okres wyjatkowej podatno$ci na wptywy
otoczenia.

Rozwdj dziecka i proces uczenia si¢ mozemy wspiera¢ na rdzne sposoby, szczegdlnie w tych
trudnych dla wszystkich dniach zwigzanych z konieczno$cig ograniczenia kontaktow
spotecznych. Warto pamigtac, ze:

= naturalne §rodowisko 1 rutynowe czynnosci rodziny majg ogromng i czesto niedoceniang
wartos¢ edukacyjng dla maluchow, = wszystkie codzienne czynno$ci w rodzinie wspieraja
rozw¢j malego dziecka poprzez powtarzalno$¢ i przewidywalnos¢, = przewidywalnosé
utatwia angazowanie si¢ dziecka w kontakt z ludZmi i przedmiotami sprzyjajac jego
rozwojowi 1 opanowaniu roznych umiejetnosci, * codzienne czynno$ci pozwalajg takze na
zamiang rol miedzy dzieckiem a opiekunem, czyli naprzemiennie dawanie 1 otrzymywanie.
Zaangazowanie, niezaleznos$¢ oraz interakcje spoteczne to kluczowe pojecia dla procesu
uczenia si¢. Dlatego tez zasadnicza rola nauczycieli i specjalistoéw pracujacych w obszarze
WWR jest wskazywanie rodzicom i innym opiekunom, jak obmysla¢, planowac, tworzyc¢ i
maksymalizowa¢ okazje do uczenia si¢ w sposob, ktory zapewni matym dzieciom aktywne
uczestnictwo — zaangazowanie, niezalezno$¢ w dziataniu i podejmowaniu decyzji oraz

pozytywne interakcje z najblizszymi, waznymi dla dziecka osobami.



JAK ZAPEWNIC OBECNOSC TYCH ZASAD W CODZIENNYM ZYCIU? 1.
zaangazowanie — motywuj swoje dziecko poprzez atrakcyjne dla niego aktywnosci, podazaj
za jego zainteresowaniami, ulubionymi zabawami i przedmiotami, ktorymi chce si¢ bawic,
manipulowac;

2. niezalezno$¢ — pozwol swojemu dziecku na dokonywanie wybordéw, na mozliwie
najwickszg samodzielno§¢ w dziataniu, na eksperymentowanie i dos§wiadczanie skutkéw
dokonanych w $rodowisku zmian;

3. interakcje — reaguj na komunikaty dziecka, badZ wrazliwy i responsywny, mow do dziecka
w latwy i zrozumiaty sposob, zmieniaj tonacj¢ gltosu. Pamicgtaj, ze pierwsze doswiadczenia
dziecka majg znaczny wptyw na przebieg jego przysziego rozwoju emocjonalnego,
intelektualnego i fizycznego. Dzieci rozwijaja si¢ w relacyjnym srodowisku, ktore zazwyczaj

jest tworzone przez rodzing.

Codzienna i ciggta interakcja utatwia proces tworzenia wi¢zi migedzy dzieckiem a rodzing.
Proces ten, nazywany bezpiecznym przywigzaniem do bliskich dorostych, zwykle rodzicow,

prowadzi do rozwoju empatii, zaufania i dobrostanu.



