ZDROWIE ODZYWIANIE

Dzieci z grupy Motylki przygotowaty owocowy deser. Zajecia rozpoczeliSmy od pogadanki na temat
zdrowego odzywiania. Byt on tatwy do wykonania oraz przepyszny i bardzo chetnie zjedzony - dzieci

samodzielnie wybieraly ulubione owoce - banany, boréwki, brzoskwinie i maliny, a takze ptatki
jaglane oraz owocowe musy i dodawaty je do jogurtu.



