MAMO, TATO, WOLE WODE

Nasze przedszkole w roku szkolnym 2022/2023 wlaczylo sie do realizacji ogdélnopolskiego programu
edukacyjnego ,Mamo, tato, wole wode!”. Prowadzeniem zaje¢ w grupie "Sowy" zajmuje sie ciocia
Kasia Borkowska.

,Mamo, tato, wole wode!” to program edukacyjny zainicjowany w 2009 roku przez Zywiec Zdréj w
trosce o zdrowy rozwdj najmtodszych. Jego nadrzednym celem jest wyksztatcenie u dzieci
prawidlowych nawykéw zywieniowych a takze zwrdcenie uwagi na zagadnienie ochrony srodowiska.
W ramach programu zostaty stworzone przez ekspertow materiaty edukacyjne stuzace do
prowadzenia zajec¢. Program sktada sie z trzech rozdziatéw: ,Przygody na zdrowie”, "Eko przygody”
oraz ,Przygody blisko natury”. Zajecia prowadzone sa w formie zabaw i eksperymentow, ktére daja
matym uczestnikom wiele radosci i satysfakcji z samodzielnej pracy.

W zajeciach z pierwszego rozdziatu dzieci dowiedziaty sie co to jest woda i skad pochodzi, jakie ma
znaczenie dla ludzi, roslin i zwierzat oraz jakie ma zastosowanie w zyciu codziennym , a takze
dlaczego warto sie ruszac¢, zdrowo odzywiac i dlaczego picie wody jest wazne. Dzieci poznaty
znaczenie picia wody dla organizmu oraz utrwality nawyk czestego jej picia. W naszym przedszkolu
dzieci maja staly dostep do wody i moga korzystac z niej zaréwno po wysitku fizycznym jak i w
kazdej dowolnej chwili.

W drugim rozdziale przedstawiono, jak w prosty sposob dbac o nasza planete. Zajecia dotycza
ochrony srodowiska. Dzieciaki dowiaduja sie jak segregowac $mieci oraz jak by¢ EKO. Waznym
elementem tych zajec jest budzenie zainteresowania przyroda a takze budzenie swiadomosci
zagrozen wynikajacych z zanieczyszczenia powietrza i wod. Uczestnicy projektu ucza sie o tym, w
jaki sposob mozemy wspdlnie uratowac nasza planete.

W ostatnim rozdziale zostanie przyblizony niesamowity Swiat natury. Pobawimy sie kolorami,
poznamy wodna muzyke, porozmawiamy o chmurach.

Poprzez wspolng zabawe oraz podejmowanie réoznorodnych aktywnosci, dzieci zdobyly wiele
cennych informacji, ktére beda mogty zastosowac¢ w praktyce.



